Wapper bouwt aan
boccia!
Bouw jij mee?

Email: boccia@wapper.be

Of neem een kijkje op www.wapper.be

Ook een klein
engagement,
maakt een
groot verschil!

wICEPS
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Jouw engangement maakt het
verschil!

Heb jij een warm hart voor G-sport? Ben je op zoek naar
een rol waarin je echt iets kan betekenen voor mensen?

Zowel de federatie, de vele warme clubs en andere
actoren met een hart voor boccia zijn voortdurend op
zoek naar mensen die mee zorgen voor een veilige en
uitdagende sportomgeving voor onze sporters.
Doorloop het boccia-vrijwilligerstaject hieronder met
voorbeelden van taken en rollen en ontdek wat het best
bij jou past. Je vindt vast iets dat jou kan boeien!

Of je nu af en toe helpt of je wekelijks engageert: elke
inzet is waardevol. Zelfs een klein engagement kan een
groot verschil maken voor een club. Aarzel niet om
vrijblijvend meer te ontdekken.

s
EEN BOODSCHAP AAN TWIJFELAARS

Allround vrijwilliger Dirk:

“Er zijn veel mensen die willen
vrijwilligen, maar ze durven
niet of vinden de juiste weg
niet.” Zijn advies? “Gewoon
proberen. Klein beginnen mag
perfect. Taken kunnen groeien,
net zoals je engagement”.
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Is boccia toch niet helemaal jouw ding? Geen
probleem! Ook naast boccia zijn er heel wat
mogelijkheden om je als vrijwilliger in te zetten. Neem
gerust contact op via info@gsportvlaanderen.be en
ontdek waar jij het verschil kan maken.
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Doorloop de stappen en ontdek wat jou het best ligt

VERDIEPEN

OBSERVEREN
Neem je graag een iets

grotere rol op?

ONDERVINDEN

Nu ben je klaar om
ondersteuning op maat te
bieden.

Bekijk een training bij een
club en/of volg een ativiteit
van G-sport Vlaanderen
waar boccia wordt

Probeer boccia zelf uit.

Wat kan je doen?

Leer de sport kennen

Wat kan je doen?

e Bekijk info over boccia

op onze website

e Zelfstudie over de sport

o Wat is boccia
o BICEPS-project
o BICEPS video

aangeboden.

Wat kan je doen?

e Contacteer clubs via de
clubzoeker van G-sport
Vlaanderen

e Neem contact op met
onze contactpersoon
als je boccia op €én van
onze activiteiten wilt
observeren

Lotte Desloovere
Projectmedewerker
powerchair sporten
lotte.desloovere@gs
portvlaanderen.be

Ondersteunen bij een
boccia-activiteit

Zelf deelnemen aan een
initiatie boccia

Een training bij een club
ondersteunen
Ondersteunen van een
boccia competitie event

Welke taken kan
je opnemen?

Trainingen of initiaties
ondersteunen

Tijd opnemen tijdens
wedstrijden

Logistieke taken
opnemen tijdens
wedstrijden of andere
boccia events
Andere nodige
assistentie bieden aan
de boccia atleten

We zijn steeds op zoek
naar:

e Trainers

» Officials

e Gootbegeleiders

Neem een kijkje op de
volgende pagina voor
meer informatie over
deze rollen.
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Hoe kan ik het leren?

Bekijk de infosheet Bekijk de infosheet

Doe ervaring op op training/club Volg een officals opleiding

Hoe kan ik het leren?

Bekijk de infosheet
Ondersteun een training bij een club

Neem brochures, lesvormen of lesfiches boccia door

School je bij aan de hand van opleidingen

Zijn deze rollen toch niets voor jou? Geen Neem je wel graag één van deze rollen op? Start
probleem, keer terug naar stap vier en kijk welke met het doornemen van de infosheet op één van
taken je kan opnemen als ondersteuner. de volgende pagina’s.




GOOTBEGELEIDER (BC3)

Binnen boccia is BC3 een klasse voor spelers met een ernstige fysieke beperking. Het is vaak de klasse met de grootste
ondersteuningsnood, maar tegelijk ook één van de meest tactische klasses binnen boccia. Zij kunnen de bal niet zelfstandig
werpen en krijgen daarom ondersteuning van een gootbegeleider om de bal via een goot te kunnen spelen.

Wat doet een gootbegeleider? Wist je dat de gootbegeleider...

e ..de extra paar handen van de atleet is

o ..tijdens een ‘end’ niet naar het speelveld mag
kijken

e ..altijd binnen de werpbox van de eigen atleet

e De goot positioneren moet blijven

e De rolstoel van de atleet verzetten of stabiliseren

e De positie van de atleet helpen aanpassen

« Een bal aangeven aan de atleet o ..heeft geduld en concentratievermogen

« Ballen oprapen op het einde van elk ‘end’ e ..kan nauwkeurig werken
o ..respecteert autonomie en reglement

Een gootbegeleider ondersteunt BC3-atleten en mag
onderstaande acties uitvoeren, maar enkel op aanwijzing
van de speler:

De gootbegeleider maakt deelname mogelijk, maar neemt e ..communiceert helder en rustig
nooit beslissingen in de plaats van de speler.

Lotte Desloovere
Projectmedewerker powerchair sporten
lotte.desloovere@gsportviaanderen.be

Neem contact op en word gootbegeleider!
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OFFICIAL

Om deel te kunnen nemen aan tornooien, zijn veel clubs op zoek naar enthousiaste mensen die scheidsrechter willen
worden. Voor elke wedstrijd zijn sheidsrechters nodig die alles in goede banen willen leiden.

Wat kan je doen?

Om scheidsrechter te worden, volg je eerst een cursus bij G-sport Vlaanderen. Je krijgt een theoretische en praktijk
cursus gevolgd door een theoretisch examen. Na enige ervaring op te doen met ondersteuning volgt ook een praktijk
examen.

Geslaagd? Proficiat! Vanaf nu heb je een scheidsrechtersdiploma en mag je scheidsrechteren in de Belgische
competitie!

Ervaring
opdoen met
onderteuning

Theoretische Theoretisch
cursus examen

De scheidsrechter...

e ..geeft met een pallet aan wie er moet spelen Alle informatie over de opleiding, data en inschrijvingen
e ..bepaalt de score vind je op onze website.

e ..houdt de timers in het oog
e ..waakt over reglementair spelen Neem contact op en word

* ..volgt de score op scheidsrechter!
e ..laat het scoreblad aftekenen

Praktijk

examen

, Bas Vandycke

|, Ondersteuning sportaanbod
bas.vandycke@gsportviaand
eren.be
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TRAINER

HOE START JE ALS BOCCIATRAINER?

Neem contact op met een club om praktijkervaring
op te doen door een trainer te ondersteunen.

Begin met assisteren tijdens trainingen, geef nadien
zelf eens een training met begeleiding en groei stap
voor stap naar het zelfstandig verzorgen van enkele
trainingen.

Ga in gesprek met ervaren trainers binnen de club en
leer van hun kennis en expertise.

HOE KAN IK BIJLEREN ALS BOCCIATRAINER?

Wil je je verder ontwikkelen als bocciatrainer?
School je bij via onderstaande opleidingen:

e Bijscholing ‘Omgaan met G-sporters” leer hoe je
sporters met een beperking begeleidt

e ‘Start 2 Coach’: bouw een sterke didactische
basis op als trainer

e Opleiding ‘Initiator G-sport”: verdiep je verder in
G-sport

SPECIALISEREN IN BOCCIA

Daarna kan je je verder verdiepen in boccia zelf. Hiervoor
wordt vanaf 2027 de opleiding Trainer C Boccia in het
leven geroepen.

Binnen deze opleiding worden 2 sportwetenschappelijke
vakken geintegreerd waarin je als trainer dus heel wat
kennis kan opdoen over essentiéle inhoud om op een
onderbouwde manier training te geven.

Alle informatie over de opleiding, data en inschrijvingen
vind je op onze website.

Neem contact op en word
trainer!

Dieter Vandenbroucke
Opleidingsverantwoordelijke
dieter.vandenbroucke@gspo
rtvlaanderen
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